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пояспп:лельпая записка
Программа состЕвлеЕа в соответствии с с)ществlrощей федера,:ъпой и

региоЕа,ъпой ЕорматЕв[Iой базой, регламептир5ПОЩеЙ Обl.чевие детей в сlIециальI*л(
(коррекциоЕпLDr) классах ЗПР Еа основi1liии:

- типовогО подожеЕIrI о специаrьцом (коррекц.rонпом) образовательпом
учрещцевии для обl,чatюпIихся, восцитaц IItков с отк.лотlепиrlми в развитии, }тверждецЕым
постЕIIIов]IецвеМ Правителъства РФ от 12 марта 1997 ]Е288 с измецеЕиями от 10 марта
200г, и 23 декабря 2002г.

- БазисцогО уriебпого плаЕа специ,IJIьЕьD( (коррекционпьг<) образовательцых
учреждеflий, },гверждеlшьпrt приказом Минобразовмия РФ от 10,04.2002 ]ф29/2065-п или
примерцьп\4 )r,IебЕьп\,1 плаяом дjц специальньD( (коррекциоЕцьD() классов 7 вцда,
рекомеЕдоваIIЕым департамеIIтом образовмия Ярославской области;

- Методическим письмом Мшшстерства общего и профессионапrьпого образовапия
от 4 сеrrтября 1997г. Jф48 <О специфике деятельЕости специмьIlьIх (корреIсдпоI rьrх)
образовательпьтх учрехдений 1 8 вида>

- Положешля об оргаЕизации обучеЕiя детей с ограцлit IеЕIIыми возможЕостями
здоровья в Некорской средIей общеобрчrзоватеJIьЕой Еколе.

Рабочм црограlt8\,rа коррекциоIшо-развивающего кJФса для обуsающЕхся 5-9
кJIассов с задержкой псl'Фческого развития (далее ЗПР) составлеЕа в соответствии с
требоватияr,rи адаптировашlой осповЕой образоватеьпой прогрatммы оcIIоrJЕого средЕего
общего образоваrшя обучающихся с ЗПР, ца освове авторских opoapur^n nУpou"
психоrомческого развипи в средЕей школе (5-6 классы)) Локаповой Н.П., М.: (Ось-
89>, <<Тропипка к своему Я (}?oк-r психологиц в средIiей школе (5-6 классы)D Х)цлаевой
о.В. М.: Геяезис,2006, <Нефопсихологическм коррекция в детоком возрасте>
Семепович А.В., М., <Гепезис>r и <tЯ - пошrосток. Программа уроков психологииD.

Психолого-педагогическЕе особецпости рщвития детей с ЗПР

Задержка псвхичеСкого развития (ЗПР) это Еезрелостъ психическIж ф)rпщщt,
BbrlBaпIlulя замедrlеЕIIым созревФйем головЕого мозга под влиятlием веблагоприятпьп<
факторов, что приводит к отставаЕию психической деятедьЕости (термия предложеп Г.Е,
С}.@ревой в середшlе 60- х гг. прошлого века). Cаr\,ro поцягие ЗПР )потребляется по
отЕошению к грlшпе детей либо с фуЕкцЕоIrальцой ЕедостаточlостБю цеЕц)альпой
цервЕой систелБц либо с миrтима,rьпьшти оргацЕчесrйми повреt(деЕбIми. КливичЪсме и
псI]D(ологические исследоваIIшI, проведёдIIьl€ Т.Д. Власовой, М.С. Певзпер, К.С.
Лебединской и др., позволиJIи вьтдеJIить четьц)е типа задерт<tФ психического рilзвитпll:коЕстl4цдdиоЕальцьй, соматогецЕьй, псЕхогецньй, церебра.lъво-оргапического
происхохдсцбI.

Сшr,rптомы ЗПР, как правило, Ее ярко проявлrrются в рФrяем и дошкоJIьIIом
возрасте. ОдвакО в ýlладцем пIкоJьЕом возрасте, когда возЕикает необходимость в
переходе к сложным и опосредованrrьпи формau\,r деj{rельЕости, ЗПР стаЕовIr.гся явцой.

Псalхолоzо-пеOаzо'uческuе особеннослпа розваrпця dепей с ааdер,'ской
пс uхаческо2о рalз в uпuа :

1. Уровець работоспособвости сIлиrкеI1 отлцчается быстрой ,томляемостью и
истощаемостью, что В совоц/пЕости с д)}тими особеЕIIостями и явrIrIется препятствп€м к
усвоеIтию зIrаJпrй, 1менпй и павыков. отмечается неспособцость к чстойsивой
цедеяалравлецной дея геJьности.

УровенБ психического развитиlI Ее соответствует Еозрасту. ИЕфмтильцы, в
следствие первиlшого ЕарупеЕця темпа созревания позлно формщrующихся лобцьD(
систем мозга в результате парушеция трофика. Это приводит к замедлецпю развитlrl
эмоццоЕаrIьЕо-волевой сферы, что вьц}zuiкается в эмоциопапыIой ttезрелости,

a



пссфорIfированIlости пролlзвольной регуляции повеления. сяIiжеIlии позrlсвдтельЕой

ак1.ивности, Ntо,Iивации поведсния (]J частнос1,и. учсбноЙ), н,lзко\t\,уровrlю самоковтроля,

Уровепь развития иятеллекта tlc coo,I,BeTcTBye i, ВозраСI,}' рсбеl]ка, отставание в

развЕтии l]cex форм плыrшлениЯ (апмиза, сиптсза. сравнениял обобщепия), Наrлядно-

лейственltое мышлеlIие развиT о лrппс, чем Еаглядхо-образЕое и сповесIlо-логическое,

ИNtеют затруднения в олредеjlении причиttяо-следственяых связсй и о,LноIIIений мсжду

предметами tl явлеЕиям11. Как правйло, не могут выявIlIь отлLlчитсльfiые призriаrtи

сходньlх явлсний и редмотов (лм легче определитъ рJlличия я]],l.Jний протllвополоjкllого

\apJh l(pr),
Представления бедЕы и схеI!tатичны. Недостаточсн ооъе\l оОщItх знанfiп,

ограничсн запас видlJвых поняlий, ыце о_rной особенноj ,u \lы u lеllия деlей с

задержкой психическоIо развиl,tlя является свижеIltlе по:Jневательной активносIи
(исследовапиЯ Н.А, Мепчитtской). Одни лети практическ1] не задаоf вопросов о

предметах и я]лениях окрухаюп{ей действитс-{ъности. Это rtеJ:rптелыrые. пассивItые, с

замедленной речью дети. Д)угис де,I,и задают воllросы. касаюU1Ilсся в осFовном впешпих

свойств окружalющих предItетов. Обьlчно они яеско,lько рilстор\tо,iеI]ы. N,fногослоl]Еы,

YpoBelrb раrзвития речи сниr(еII: речь белllа и прI1\1]II]]вна, ,Ще,r и с ЗlIР rrозже

Еачинают говориlь. Как правило, имеюI дефекты llрUll]Fош(]]liя l] 11,1и задержка ,[емпа

развития отлсльных сторон речц,
Вяимаrrие неустойчиво! иllfеет l1изк},1о коIIцевт;lац]llt] п распрелелевпе внимапия,

Как слсдстl]ие, ЕабJтюдается отвлекаемостъ BL' Bpe\fq \Ч;-lН]f,l прUцесса и быстрая

утомляемость.
Восприятие имсстнизкий ypoвellb: не_lостl:т|]чносгь_ фtr]агмеIlтарЕость,

ограIIиченпость объема.
ГIап,tять о,r,личается малым объеNIоN{J !Iепрочпостью ]l нItJкой продук,Iивпостью

проIiзвольноii памятп. lIепосредствсЕвое заflо\tинанltе.lеlкого \!этерliLца (знакомых слов,

легкоIо текста, одIIозпачных чисел) близко К ног\lе, HU при отсрочеЕпом
воспроизведеltйи, забывается ttолностью или неточносI!ю ]I тг}-1носlью воспроизведсвия.

ОсяовЕой прием запоминания мсхаяическое ]!rногократное EoBIl]l]eHllc.
Мо,rивация, самооцеЕка и критичпость к рез\'lътата1l _Iеяtе:lьности за,l!уднень1,

ДлЯ детей характернО прсоб"rlадаIйе эNlоционI-Е.{]ii ,,l!-lгивlциIt rIовслеяия,

немотивировапIlо повышепIiого фона Irастроения: повьтг]еI]ltзя вн\ Tl]aeN,toc,tb. Даже в

11ладптем школьЕом возрас,ге дети несаN{остоятслы{ы ]i нaкгllт;]чIti,l ]\ cBOc\ty поаедепию.

Эмоциовальпая или соtlимьпая депривацliя.Внi:]iнjз в(]]]с]lствие тяжслой

хизнеЕЕой ситуации Еа развитис ребевкэ. ЁОr ]а Hi Гir.](lJь.Iены условия д,tя

удовлетвореяиЯ его осЕовяьп l1сихичсски\ потребностсat з ir]нпй пере и ллительное
врсмя, ОгrtечасlсЯ d,г)сlраUиЯ - 6,1оксдх )Бс :lк,иьи'llп В,:, : ,' ,'-п.. lJовJlеlворенной
поIребllостп. ЭIrtоциолаIьвая сфера L:tких Jстеil !тгJlJет, tL,li,lн'l-tэется llроявлсЕия

l рубUс l и. имп}льсивнUс'ги. р!с l прлlJ)h(ннос l и в lсчеllllij
осtlбенносtпu обучеl|ця в шкоltе.

Преобладаrощая ведущая иlровая леятеJrьЕость. HIl]K]]]'i )ровеltъ саi'!оконтроJIя,

умение плдlировать п осуцествлять цсленаправ,]еrrные \,си,1]lя. l1аправлсЕные

достижсяис поставленЕой цели вед)т к час,Iьпl прt]п\c(a\J \роко]]. невьполllение

школъных задаЕий, отставаrши в }своевIш у']ебного \1зLег]i,L1,1, 1]рIlЕятпи оиTуацпи

Ееуспеха, формирование отрицатедьцого отЕошеlлlUI к ш(оле
ответствеЕвости за свои поступки и поведеЕие.

иве

Средп личrrостпьтх KoHTa(ioB детей с ЗПР преобла,lеrот 11албо]ее лростые. У детеЙ

даЕЕоЙ категории Еаблюдаются сяижеЕие поц)ебЕости в общеЕЕи со сверспйками,
также визкм эффективflость их общеIмя друг с д)угом во всех видах дея]тельяости.

Учебпые трудвости rrtкольЕика, как правило, сотlровождаются отклотlеЕиями

поведепии, Из-за фlrrкциональвоЙ Еезрелости gервЕоЙ системы цроцессы торможеяи'I
возбу}кдепия Mano сбмаЕсированы. РебёЕок, либо очснь возбудилr,
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агрессивещ раздрФ{qiтелеЕ, постояlЕо коцфлшоует с детьмиj ,Iибо, Еаоборот, сковаЕ,
заторможец, пrтл'Iв, в результате чего подвергается Еасмеlчкaм со cTopoI$I детей, Из
TrlKI]D( взаимоотЕошеIfliй со средой, хармтериз)топцхся KrrK состояцие хроцической
дезадаптации, реб&Iок самостоятельно, без педагогпческой домощи вьйти не может.

Общiя характФрпстпка процrаммы коррекцпоппо-развивающего курса
Программа коррекциоЕIIо-развивдощего курса способствует развитию вциманIлa{

формироваrшю его устойчивостЕ! у1\{еЕию KollтpoImpoBaтb вьшоrшеЕие одЕовремеЕЕо
двl,х или боlтьше деЙствиЙ. ОсIiоыъь{ цапрaвлеЕием в развитии пau{rtти об)чzlющихся
является формировaшие у Еих опосредовaшЕого запомияаЕия. Большое зпачепие
црида9тся всестороЕIIему развI,1тию мысJIитеrьЕой деятельности, а имецЕо TalKI]D( ее
оtIер шЙ, как аЕаrмз, сиЕтез] обобщешrе, абстрагйроваIме, устФIовлепие
закоЕомерЕостей, формировaЕие логшIескФ( операций, П}ть от глобмьЕогоJ целостного к
диффереЕIцрованrrому, KoIIкpeTцoMy ремизуется в последовательIlости задаЕий: ЕатIицм
с задФмЙ, в KoTopbDa требуется оперировztЕие объекIами, сильЕо отJIичzlющимися, и где,
следоватеJьIIо, осJ,aIдествlLrIется достатоЕIо грубьй l'{ iшlмиз, ц переходя к задaцflrlм с
оперироваттием объектaми, отличающимися одlим - двупш призтiаками щ сдсдоватеJIьЕо,
требуощими тоЕкого alцaшиза. TaKral образом, посаепеЕIIо закладывшотся осЕовы
абстрактЕого мыпUIеция. Не мепее вФкIой вJL{ется и по,щотовка мьшIлеЕия
обучающихся к переходу TIa более высокие )Фоыш поЕltтийного, и словесЕо-логи!Iеского
мышлеЕиlI, требоваЕIrя к которым в средвей школе зЕачитепьцо повышalются. Особое
вIIимаЕие удеJrIется профессиоЕальЕой ориеЕташjи обучающихся, развитию социllльЕой
адапмвцости) }аrеЕию преодолевать )Iс]зпеqяБIе трудrости. ,Щанпьй кlрс способствует
освоеЕию верб?UIьЕьD( и невербаJIьIIьD( кммов передачи иIrформаIши, развцтию яовьD(
моделеЙ поведешля. КоррекциоIшо-развивающие заIUIIиJI дают возмотФость проведеЕиrI
эффективцой димЕоатики шfiеллектуаJlьЕого и лиIшостIlого развитиli детей.
Непрерьтввость моIlиторинга обуслоь'rеЕа тем, что развивalющие игры и }тIраясвеция в
осýовцом базир}тотся Еа разли.шьD( псйходиагностических метод]ка1. Следует отметить,
чю игровой, )влекательвьй характер задацIй, явJIrIющихся в ю же BpeMrI
психологиiIескими тестами, смягчает сптуацию стресса прп цроверке ypoBIUl развитиlI, что
позвоJDIет об)ц?lющимся продемоЕстрировать свои истинЕые возможцости в более полЕоЙ
мере. Дл, итогового тестировФйrI в конце каждого учебЕого года примеIrIются
стаЕдартЕые, рекомеЕдовtЕlIIые дJlя использовапия в образовате]ыrой сфере и
сЕабжецЕые fiормативпыми показатеJIrlми для соответств}aюпцлх возрастцых цDцII
методики. Програ.rма корреу!циоIIЕо-развивающего к}?са Емеет ЕепосредствеЕяую связь
со всемц основIlыми предметамЕ общего образоваuия. Например, развI{тие мышлеция,
вЕимаsия, памяlи, помогает обучающимся лучше апaUмзировать и глуб}ке поЕимать
IIитаемые тексты и изучаемые Еа }рокaж русского языка правил4 свобод{ее
ориеямроваться в закоЕомерЕостл( окружающей действитеJIьвости, эффективЕее
пспоJlьзовmБ ЕакоплеЕIlые зЕаЕиrl и Еaвыки на }токах обществозt{illlиlI.

Itель процlаммы: оказдlие психолого-Еедахоги.Iеской помопIи об)п{ающ?tмся с
огрмЕчеЕЕыми возмоr{Еостл\(и здоровья в освоеЕип образовательЕой програlifit ы,
социмьЕой адаптации посродством ицдlвидуaшмзации Е диффереrrциацпц
образовате]ъtlого процесса, корреIqия и развиIие позпавmелъпой и эмоциоtiаJlьIiо-
вопевоЙ сферы обJrчающцхся.

Задачп программы:
- диапlостика, форьмровмие, развитпе, совершецствоваgие и коррешlия

ЕозIllватеJIьцьD( процессов (восприятиlI, внимациlI, пaшrllти, мышлецвя);
- формироваЕйе позитIвЕой учебЕой мотиваlип;
- рatзвиме личЕостЕой сферы (в том aМc]le снятие тревожЕости, робости,

агрессивЕо-запитцьЕ{ реашlий, формировaЕIие адекватной самооцеЕки, развитие
коммлтикаlивцьD( способвостей).
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реализацця коNfпrlексЕого псих oJlo го-медико ,социalльlIого

обучающихся с зllP в( соо1]]етствиt1 с рекомеЕдациями территоримьЕой

медико-ледагоfIIчсскоLi ко\lLiссии (тпмllк), психохоIо-пелагогического кон

образовательЕой орI,аЕизацпи (llllK));
- осУществ;ех!lе ивфор\{ациохliо-просветптсльской и ко!{сультат,{вной работы

родителями (закоЕныNrll представителяNlи) обучаюцихся с ЗПР,
Основные rlрпнцIluыi
- Соблrодеяие иlt'r,ерссов ребёнка,
- СистсN{нос,lь. Приrlцил обеспечивае,г единсlво дfiап{остики, коррекциrr

развития, т. е. системЕый подход к дiапизу особешtостеI"l разви,[ия и

царупсяий детеи с огра1lпчеЕныIrи возмоrФIостями здоровья. а такrке

мllого}ровЕевый подход специмистов разJrичЕого профиля.

соIласов аЕцостБ их действий решеЕии проблем ребёш(а; участие дшlцомв

учаспiиков образовательвого процсссо,
- ПpecltcTBeIlEocTb, Принцип обеспечивает создавле е-]IlЕого обгхзова

хространства прй перехоле от начмьItого общеIо образовавпя к ocEoвIloмy

обрa!зованию, способствует дости)i(е шо личItостяы\) }iетаllре:l\fстныхJ предIt

результатов освосния осЕовrlой обр2LзовательЕой програ\1\1ь1 основrlого

Ьбр*оuuпrl", ЕеобходиNlыХ обучаюtцимся с оВЗ для про;lо,lБенllя образованпя, ]I

обеспечивает связь
ОСЕОВЕОГО общ образоваЕияего

в
полуtения
психическом развитий

РекомеЕдате]1БIIьIй
собffодение

программь1 коррекциоllЕой работы др},г]]\llt раздеjlами
программой, рarзвитшI чниверсаlънь1\

обучаюцихся Еа )ровЕе
ориеЕтацItи обучающихся ва

формироваrrия и развптия ИКТ
деятеJIьцосм обуfi ющихся.

аримивЕость приIiцип

осIlовЕого общего образовавия, проIра\1\1ой

)ровне осIlовного общеIо образоваЕия,
компетеItтЕо сти обучающихся. проlт

предполaгаст создание ap]laIliBEb]x
1{елостаткIl в ф

характер оказ,шIия помо цl1 Пршщип
гараятировапIlьш закоIiодательствоN! прав ро.ltlтслей

образоваяия детьмд имеюцими рaLзли.Iяые

представителей летеи с огрдIичеIлыми возмоrшIостяl\1lI здоровья

получеЕйя детъми образовапия образовательIтые учрежiенllя. запlltцать
иI{тересы детеи, r]ключая обязательЕое согласоваIJие с ро-1!1тепялllи

представитеJI'Iми вопро ЕаправлеЕии tlepcBo ) детеli

)

)
здоровья специмьЕые коррекц!lоЕllые образ a]li]те,lьные

о ( ле
возможностями ( )

(классы. гр} пllы),
- комплексIiость, Преодолеltие Еарушеfiий дол)t(но но'ить ы!]\пtлексныи

llсихолоl,о-псдагогический характер и включать coвIfeclн}to гзбt'Т} ПедаlОГОВ И

спе!Iи&пистоВ (учитель-логогIед. педа,ог-психолог, Itедиц}lнскIlе работiiики,
пелэгог).

плаппруепrыс резуль'гаты коррекциоliной раооlы
диффсренцированнЬй характер и опрелеляются иIlдивидуаrlьЕы\Iи програ\Il\(аl\,tи

детей с ЗПР.
Личrtостные результаты:
. гIолоr(ительное отЕошенI1е к UIколе,
. Учебно-познавательный иятерес к rtoBoмy учебному l1атсрпа:rr, и способаlr

реlпения вовой задачи.
. Способность к оцеЕке свосй ччебной деятелыIости,
. Знаяие основных мормыIьIх Hopllt и ориеЕтаllия Еа их выпо,lне]l1]е,
. Развптие самостоя1ельlJос,ги и личЕой о,гвgIствепIlости за cBOIl посr'Yпки,
. Способность адскватЕо оIlе]tивать причиЕы свосго успеха/не},спсха в учепии,

взммодействие
процессе

об

yчебных действий
профессиоЕально

аlf\lои

условий
изическом и (ши

о

выбирать
закоЕItые права



. ГотовЕость к даJБцеЙшему профессиоЕальцому выбору,
cooTBeтcl в}.ющецу_ и нтересa!\r_ ск-лояностя\,f . состояцшо зйовья,
РегулrттФн ые УУД,
Обучаюu|iйся б)dеп uлч смоэlселп:
. СозЕатеIьцо пIа.Еировать и организовывать свою позцавательцую деятеiьЕость(от постаuовм цеJпl до поJDл{ециJI и оцеЕки p"ryr"1urj;*"**'-"'""'. Осу-lцсствllsть итоговьЙ и попа,овьй кЪфоль по резул"тату.. начцЕать выпоJцIеЕие действrtя и зa!кацIIивать его в требуемьй времеЕЕоймомеIгт,
. ВЕосить цеобходдfые коррективы в действие после его заtвершениll ца осЕове егоОЦепки и 5ллетzt характера сделавrтьл< оrшпбок, исподьзовать пр"доЪ*"""" ll оц",rо" д-создаЁпя Еового, более совершешIого резу.rьтата.. АдекватЕо воспрппцмать цредложеIlЦlI и оцецку Jллителей, товарпщей, родителей.. Контролировать своё поведеЕие в з,lвцс!{мости от ситУаДии, 

.

ПозцавательЕые }ryД:
Офчаtоuluйся буdеп uJlu смоасеп:. Вьrполцять позцaвательЕые Е прбктические задФйjI, в том числе с
исIIоJIьзованием проектцой деrтельЕосlи и Еа заЁятиrк и в дост}aпцойсоциа:ъпой тцrактике.
. использоватьэлемецтыгц,и!IпЕIlо-следствеIlцогобlllа,,lиза;
. Исследовать цесложяые реаьЕые связи и зalвисимости;, Определrть характерисlики из).чаемого объекта: выбирать критерLfи дJl,срaвнения. сопоставления. оцеяюa объектов;, Извлекmь Е}хЕlто ипформацшо по задацЕой теме в адalптцроваЕIlьD( источпиках
разJIцЕiого тцпа;
Комм].цикативцые УУд:
Обучаюuluйся буdеп ,оlч смоJlсеm:. ОцеIIивать свои ).чебЕые достижеция, поведеЕце, черт своей ли.ш(lстц с 1плетоммц"'rця дрJгIDa Jподей, в том.мсле д.пя корректцровки собствеЕаого поведеЕця вокриtающей среде, выполЕецие в повсед{евЕоr)I(]{зЕи этических ц правовьD( IIорм,экологиrIеских 1?ебовапий;
. ОпредеJцть собствеЕное отЕоtrIеЕие к явлеЕиrм совремеIIЕой
жизви п форму.lмровать свою точку зреIшя,. АдекватЕо исподюовать речевые средства дrUI рещеЕця разлшIцьD(комм}ЕикативIIьц задач.
. ,Щоговариваться Е приходить к общему решецию в совместЕой деятельЕостп, в

_том Iисле в сиц/ац{и столкIовеЕця пЕтересов... Консlр}ттивцо разрешатъ колфJIйктные сит)ации.
Метапредметцые
Обучающuiся буdеtп 

'ич 
смоэ!сеm:

1. Самостоягедыiо оцредеJIять целп деятельцости, саIлостоятеJтьIIо осуществJIIIть,коIlтролировать и корректировать деятеJIьпость, выбирать успешные стратеIии в
раздиiIIlьD< ситуадиях.

2. Владеть Еaвыкамп поз$авателъцой и учебЕой деятельЕосlщ способцостью к
. сalýlостоятельяому поисч/ меlодов решеЕйя лракIических 1адас.J. LамостоrгтельЕо ориеЕтцроваться в разлицrых источциках щIформации и
/ дaватъ критическ},lо оцеrrк} лоллеrлоЙ штформаrци.- 

-:Т"л:]:Т_Т19 
приппматъ решеЕи,, оцредеJUIIощую стратегик) поведециrI с

1четом граждансмх и EpatвcTвeпIlbж цеЕIIостей.5. Владеть Еавыками позцlвmе,шЕой рефлексии как осозн йrl совершаемьD(
деЙствиЙ и мыслцтелБЕьц процессов.



6. Исrкlльзовать
зреllия,

адекватцые язьп(овьте средства! ясI{о и логиlп{о излагать свою

предметпые результаты оцределrIются совместЕо с }чителем:- овладеЕце содержаЕиеМ Аооп ооО (KoIrKpeTEbD( ПРеДvlеПБХr
подцрограмм) с учетом иЕдивидуаJIьIIьD( возмотtностей раirrъи катЙий детеt- ипдивиду€tльЕые достижеЕиJl по 0тделыlьш лебпьп,r предиетам.
Место цlrса в учебном плаЕе:

с ЗIlР;

Програплпrа rtредлазвачсIiа дltя обучаlоIцихся 5-9 класссtв со clill!co\{
рекоп{еlIдованной програпrп,rой обучепия 7.1 согласло зак-rючегпrяll ll]LIlIK,
," Занятия rlo пРограrfме проводятся в пЕдивидYе]ь]Iой фор\lе,колц.lество часов: з5 часов_ с r

составляет 20-з0 миfiут. 
IеРИОДИЧllОСТЬЮ 1 РаЗа В llсJе,lю, врепtя

овз

Время и (оличество зщитий моr(ет менять в за]]llсп11 остиTIIMIK к от рромс того! в соответствпи потеItциаlьны\lIl во з \rоr]iяо с.гяi\tиобразова |t осотельцыми потребIrостями) при возЕикяовеции тp}_]I]ocre Tl oeпIrlIоо)щающцми ся с зllр мoжIlo оперативIlо лополнить стр\ ]iT\ р\ кс,ррекциопной
соответств)aющим ЕапрaвлеЕием
Структура запятпй:

1. Оргапизациоппое начало
2. Размицка

работы.

З. ОсЕовпм часть, реаjlиз}тощаrl цели зaшятия
4. Рефлексия,

_ СодерrкаЕое прогрлммы
fазвI!тве вuимация-

объём вцимаrrия. Устой.дzвость
Внимаяие лроизвоьное и непроизвоJтьяое,

Развитпе отдельцых впдоЕ памятtt.

lI концентрацпя, Dаспреfс,lение
N4етоды развитпя проIl]воJьIlоlо внимация.

,, Видl паlм-яти по слособу змомиваrля_ по
)ФФекlивпого зalломиц,lния. Технили залоtчшнавля.
смысловaш и мехalЕиIIескм память. Мнемотехtика.
Рдзвптие мыс,lительпых процессов.

Bperrctlll запсllIиваltия, П
Зрите,']ьтlая 11 слуховая

Правильцое зЕачеЕие слова. мпогозпачцые а, Син tlиl\{ы,смысловые сочетдlия слов просtранстветпlые прелстав]еl]tIя. Вообр Су*дат{ен1]Iе еЕия
}мозtlюIюченliя пр,вила доказ ательства. Гибкосгь \lьтOlj]енIiя Вйды
поfiяlиrlми 0боб

отпоцепйй м
щепие и ограпцчепие поцятий Пр ]1 с аЕаJIогии,задапl. Вербальное и невербальное

Развштие активной речи.
мышлеЕие

Активньй словарь. словесвые ассоциации Сравните-тьньте оАпмогии. смысловые
1lрI.1зпакIt

сцеплеIlия частей текста, общий cIlb]cjI -1екста, llерсЕосЕыйвьцажеIшый в тексте. Главцм мысль текста, пониtrанtlе
ПоЕимаЕие пословиц.
Учпмся общаться.

Ii загlо\lиiIацие
сочиЕение скaвок.

Общеrше в хизци человека, Роль calмОПОЗЦФIИЯ Способно пршfiмать
друга, толераЕlчо сть Самооценка, ее роль в самоацaшйз е о
СОСТОЯЕИЙ люлей Умепие

пре.]с-tеIIис
др)тих владеть свопми эмоцияI111 уверенцость себУверецЕое вй ЕеувереIIЕоо поведеяие Правила поведеIlия

обществеЕЕом в дома, в школе, Ila улице,месте цды общеЕия: ритуальп ое дружеское деловоПотребпость ц
лиIшосшIоемотивы

Целеустремлёrrц ость
общения Методы II прхёмы актцввого сiIчшанIlя Самокоптроль



).]n'_.r

Tei:.

J]|

iтпя

Калепдаряо-темати.aеское плацпровацпе
5 rolacc

:Illi-l

ii\lи
lala
llIы

i\iы
ять,

tяи
f_lУ
кпе

]Ilя
t,

ше.
,]cjI,

ста.

р)1,
{ьж
}6е,

).в
l0e.

),1ь,

Дата Тема
зая]ятцп

Зад*чп Содержапие
запятпя

] (Зачем ты ходlшь в
шк

Определеrше ypoBIuI
школьцой мотивации

Анкста
г.Е,

Лускаuовой

()пределеI rе
школьЕой

}TloBIUI
ожЕостп

Тсст Фпллипса

з (ЧеNfу ты уже научился в
IlIколс?)

Определепие
иIlтеллектуЕlIIьцого

}ровня

вития об ся.

тви

Общецпе
человека

в жизl{ц Первоltачмьпое поIuIтие о
значеIlии общеЕиrI в жиýIп
человека. Прицятие дравил
цроведеЕия заrrятий.

1 )Знакомство с
целямп iэт,са.
2)Припятие правил
З)Тест
<Коэффициеят моей
общI-1тельЕости>.

5 Зачем rцскпо зпать себя? Создалпе
позЕшIпе

мотивации Еа
сalмцх себя.

Формироваuпе
п ий о себе.

6. Я глазами дlугих Формпроваяие
способЕости
самоаfiаJIизу.
способпости

к
Развитис

приниIlать
г

(Твоё цмr>, игра
(дссоциации>

,| Мои втутреппие дррья
и мои вЕутре!Iцие враги

Определевие
эмошлоЕальЕьD( состояЕий
д)}тl.D( людей, тредировка
J.а4еЕия владеть своими
эмоциrми

Определенпе
повятиrI эмоции,
роль эмоцшi:
положите.пыiые и
отрицатеJIьпьте.
Игры: <Угадай
эмоциюDJ (Назови
эмоциюlr, <IЪобрази
эмоцию)

8 Уверенпое
ЕеуверецЕое поведеЕие

поцятие сильuой
JIцIшосм; выработка
ререIшого поведеЕия;
формироваuие оfilошеяиll
к а|рессии. ПоuяIие
целеустремлённой
JIиlпlости

9 Как наlчиться учиться? ОбlчеЕие приёмами
}"]ебЕоЙ деятелБЕости.
Знмомство с
требовапиями осIlовЕоЙ
цколы,

| 
кСхолство и

| разлIгIие
кПравило бП>
<отложеняый
коЕтро.пь)
<СлоёЕьй пирог)
Игровой трепинг
(Вижу, сJщшу,
ощ}щаю>

л!

2. <Как ты себя чувствуеIrь
в школе?>

4,

<I{BeT настроепия>
Саллоапмиз <Кто я?
Какой я?) <Горячий
cTYJ-I)

п I,Iгра (Зубы и мясо),
тест (как я
ориеЕтир}1ось в
разЕых ситуацитю).
Игра <Вопрос-
отвеI>l игра
(ПоводьФь)



Восприятие объскта в

це]IоN{, воспр]lятпa
нескольких объе\тLii
одвоврсN{енЕо,
РасширеЕпс объa\1:
вtlиItания

Наilди предметы,
С_тоiки фиrуры.
Найдr,r одлтнаковые
ltHcl;rrecTBa. Чего
больше?

чrес,г простых
поручений),
l]ll]афйческий
]пкI,анD. Игра
(М
Таблицы Шульта,
(Найдй фиг}?ы)

\Iе,годика <!омик>
горрект!рпaи IIробa
.Найди слова>
(Узнавапие фигур)(СЕеrоtый ком
rlСпрятапныс числа

\{етодика (10 пi
слов
lIгра - соревновапI
(Слова по темс)
lJц)а <Свожды
ftо о)
,(Рассказ в числах)
п]IогItческое
объедшIение)
\,{етолпка
пПиктогр&\п{а)
(на ассказ)|
запомци текgт i
опопньтм спопа lЗапо"*о l
предложения lпомошью слоlсвязок, l
l1гра
]I]]1ени-'Iось?),
пIlктогрампIы!

кСвязttи>

Упрахпелия
пониIIание
сItысловьDi
сочетаний и

(Чт

l1 устойчивость вliимания Диагностика \,стоilчltв,]aт]]
ввимаIlия. повъlт]laa]:е

уровЕя развит я

устойчI]востц BHii\!]a]r,

,Щиагвос ти ка

распреде]]еl{ия
повьтIпение

развития
вI{иNfания.

рас,гa:;.,:]],

Произвольность
вцIIмапия

Повышетме }ровЕя
развития цроизво_:iыlостя
впимаfiиlL

Секреты нашей памяти Развитце произво-]ьqого
восприlIтия п
воспроизведенli,I- развЕтие
сл}товоЙ мехаЕЕ.lескоЙ
памяти, расIцЕреitие
объёма и развЕтIrя
зрительt{ой папOпЕ.

техцики запомпнмия

Рzввитие разltrч::.l:

Диагностлка

памяти

сг.,J ::.-:.i]
j1!]: ]a::: a:i! , 

1,,к
запоIfиЕаЕпю

16 техцикш запоминапия Развитие
пalмllть

ассоЦIiз'гI]i:(iji

l7 Эффективuые прuёмы
запоминaшlия

Овладепие
зalпомпIiап ия i

слова), слова-
плаIl к тексту,

18 <<fepeBo памятиli Обобцепие зr]анllii
учащихся о rlрrlё\fi]\
развити'I разJrичньц ви_]о]]

11ап4яти.

19 смысловые
слов,

Попятие о граIINI атичсскоr1
окрухеllии cl1ol].
сN,!ыслово\, соqетаl iии

п

10. объём вяимдiия

12. Распределение ввrаrмия

1з-

14.

15,

щ)Еёма\м
(опорЕъlе
(связкE)),

сочетalЕl,tя



ът

та

i]iK),

роба

г}р'
Ko\l

цсла

l),

IBaEIl

,,titIы

а\)

аз)|

слоD

(Чт(

Hi

па

пI

смысловые
частей текста

Отработка Еaвыков
паходiть смысловще
сцеIlпепия в т9ксте.

<Подбери пару),
(Соберй пословицьD}

Общий смысл текста ВьцелеIrие Iлавяой мысли
в тексте

поЕIдVаЕие главЕой
мьтсли цословиц и
погово

Переноспьй смысл Формировмие 1мений
связьвать коЕкрепlую
мысльвтекстесобщим
смьiслом, отрzrжающим

еЕосllыи смысл

Вьтделевие
I1ерспосного сN{ысла
в llритчах и басЕях

У.пдлся поIlимать
зatтIомиЕать текст.

и Формировапие }а{епцй
отвечать ца вопросы по
тек

Анмиз
(Разговоры

текста
в

зоо
24 Словеспые ассоциации Формировацие уr.{еций

подбирать сдова-
ассоlшшдiи.

Игра (Словесцые
ассоциации) Ф
огрмлЕIеЕие ц без

шlичеЕйя
Сравпительпьте
призцаки.

Лоцятце о
пре.цrетов.
предметов по

т+)изЕак,Lх
СравЕецие
различЕым

Вьtле"тспие общих и
отличительньтх
Ilр!lзIlаков,

Обобщепие Формировмие )ц{еЕий
об)чаюпихся обобщать.

(I]айли общее)
(назови олl{иI!f
словоNL

27 Апалогии Формироваrме Й""rй
Еalход,lть по aчlмогии с
образцом
соотвеIс"в)aющие призtlalки
Il

Игра <Алалогии>

Апалlrттд<о-
сивтетическм
деяте,пьЕостБ

ДлагЕостика сцособвости
к alваllизу и обобцеш{ю
иЕформацид
Развитие приёмов
аЕfi итико_сиЕтетиrIеской
деятедьЕости.

{иагностика 5цlовlrя
развtтlDI
мыслительЕых
оцераццй п
мотивация дЕfей Еа
развитие мыпLlецпя
Тест э.Ф.
Замбац.вичене
ИIра (Нйдi слово)

29 задаватьУ.шмся
вопросы

Обление прцёмам
постановки разJIичIъв
воцросов
Формировапие }мения
аЕал!Iзировать в
воIц,оситеlБIrой форме
развитие позцавательцой
alKTllBIlocTи

АIIализ ]rопросов.
l1ридупlать вопросы
к теl(сту.
Игра (Боltьше
вопросов)

з0
осы

уsимся отвеqать Еа Формировапие }а{еций
ждеЕия KalK

Игра (Да - Еет))
Игра (ПоискD

цqЕ

слов.
)п сцеплеЕця

21.

22.

текста.

2з.

25-

26.

28.



з1 Классифпкация обучеЕие приёмам
классификации объектов
цо Еесколькллм призцакам.
Развитие Еzвыков

Построепие алIоритма
реtцеI rя задаЕий

Формировапие
Nlыслительных
оfiераций (анеlлз.
сравнение, обобщсние)

зз I_{епо.ка рассухtдеЙ Обучепие
суждеций.
Развитие
связцой ре.м.

постросltлю

попIческоI'1

равила доказательствап Обучение построенtrю
умозакхючеций
развитие аналитиtссl-
спнтсти.lескIlх дейсl.вIIй

чительное зацятиеЗакпrо .Щиаt'ностика уровIiя
рilзвития позIlаватсльхьтх
способлостей,

ol]]eT Еа вопрос
Развитие уNIсIlия

ваться а тскс,ге,еilти

поисrс осповапий
кJассификации.
Игра
д1I!IамичЕостБ
мьlшлеЕIбI

н*ш

ffi]
па во
ПостапоRка
пробле\шого
вопроса.
Построеtие
.IоказатеjIьства
Llгра
</{оttазательство

цспочки)

6 класс

Соде ние заrrятпя
ДиагЕостика }poBElI развитlrl

сл ииз Еой памяти
,Щиагностика }т,оввя развития

Пtlнилrание зl]ачспие
Мttогозцачtrые слова, (]

вербальЕого мышлеЕия. УровЕя
ебЕой мотивацйи

слов
иЕоIlимы.

тема занятия
дЕое зацятие. ДцапlостическоеВво

,Щиагпостическое

овтореЕие. ПравпльЕое зЕачеЕие
слова.
п

4 Повто е. поЕимапие текста спrьiсловые сочстапиrI сл01

з2.

з4,

з5,

отдсльпьIх с8ойств вIr}Iмаllия.

л, Дата
1.

2,

3.



l
Смтпсловые сцеплеЕия частей текста.
Обший сvысл текста. ПеревосЕьй
смысл, выраженЕьй в тексте. Главцм
мысль текста. Поцимадие й
зalпомиIlание текста.

;

l

Призпаlо и свойства предметов и
объектов

УпражЕеIrия на трецировку }1\{еIшй
вьцеJI'Iть с)дцествеЕЕые и
Еес)дцествеЕцые цризЕalки предмgIов
и объектов.
Игра <<Дссоциадии>

6. ПризЕаки. Свойства и качества
предметов и объектов.

Сравпительвъте призЕаки предметов и
поЕятпй. Игра ((Определи свойства
предметa))

,7 АктивЕый словарь Обогщцеяlrе и расширеЕие
вербалъЕого опыта )щащцхая, их
общей осведомлёЕцости.

8, Сравпепие Развитие умений сравЕtrвать объекты
и пошгиrI меIцу собой.
Развитие устойчивости и
распределеIlиlI вЕимаIrия. ]Ъра
(СкоJБко объектов в поле зреЕиjD)

Развитие }меций пмодить сходство
между объектatми и в отЕошеЕиlD<
между пими.

10 Отпошеяия между поIятиlIми. Род-
вид. Родоввдовые отЕоIпеЕIrr между
ПОЦЯТIДIМИ.

развитие навыков лоf ического
запомипaшпя. IIошпи'I (род)) и (вид>

11 Родовидовые отяошеяия.
Определеrше правиrьЕьD( обобщений

Развитие уrrtепий находдть Еовые
своЙства предиетов, }меЕиЙ
пр,вильяо цмодитъ обобщаюцие
поняпu. Развlдие творческого
мышлепия

12 Обобщешле и огрмичепие тlоIипй Развптие ассоциативЕого поЕltlиll.
обl^rение мыслительЕым действиlIм
обобщеЕие и ограЕпчеЕие поЕllтIдi.

1з Обобщсвие и огрмичеЕие поqятий Развитие активного словаря.
Развитие творческого мышлеЕиrI,
мысJйтелыътх действий по
обобщению и ограничеfiию поцятий.

l4 Виды памяти Развитие отдельвьтх видов пalмrгти.
мехмиsеское заломинаяие.
Ассоциации. Игры: (Снежньй KoMD,
(Рассказ в числах)

15 техцика заломипапltя Об}чеIrце способам развития
разrIичIIьD< вцдов Еамяти, развитие
У\4еция примеIUIть способы
запомиЕмlrll при вьшо]filевии
задашй. Упр. (Что измеЕилось?D,
<Опорпые словаll, игра <Связlс-l >,

5.

9. Сходство (Анмогии)



L

Воображение

Вооб
18 ВЕимФiие

Устойцiвость вЕrrмания
объём вIrимfilия

20 Аяаппз и обобrцевие пкформации

2| Классификация

22 Оrъошеппя между поЕJIтиями: род
виll

24 I{епочка рассчхдсния

25 Правила доказательстЕа

ЛоIические
задачи

арифметическиеи

Проблемrrые зlцачп

Письмепнм ре.ь

Ycттlая речь

(I l]ап к

(Il

Упра)riхеЕия: (Разлу\tья о cjlo]]ax)
<ol то.пtи к тоlп(е)r. lllpa (lloвa
тiизвъ старьп вепlс]i)

май животное)
и сказки)

Развитис

рас[редслсния

отде:тьЕьIх свойст
кохцеЕтрацпlI i

и

(Наб-rIюiатеjI]1).
мшпицкаD,
Вьшолнсние )праБriснпiI Ila paljBllTlli

)сlой,,гвосlи BH,l, ; Э-l rctHl,ti

Еомер). (Коррскт} рrrэя 11роба)). (JloBl

ВъJпопЕепие \пpanilleнпii
повъlшенпя объё\Ii1 вн]г.tавt]я

девятого)),
установление
слово)

Равеfiа)
(Найд

!азвrуrrtе прпё\!iв alra,ritти1(o

cиHTcTr]1]eclioit .]еяrеrъпсlстпl ttНайдi

логического ,!нализа

УпрФшIеЕlгl
(Пиш).ща

ii и исllо.цяяй)

Об!чеЕпе прпё\Iа\t к:rассификациt
объектов. развпт]jе навыl(оl
плаllпрованпя. фciprtrtpoBarllre свя:lпоi

(Матрицьi
ilHi!10] l1Ii

вl1-]сlвые L] гtiошецl]r: ile,iij!' Ilоllя,гия

Овrir]енпе illгоJ]пI\1о\I опредепеюt1

!азвllтпс свяfвоit речц

Обчченис построснlпо суждсltltj
азвитие логическои связноп

Вьшо,шегае лраrrс]е,r ий ча подбо|
понятq;. отDеделяюuоц родd

Обучехие lrocTpoelltt

уNIозм]lIочеш{й, pllзBt1,1,1le illll!lй,IuK\
сцптетическиа деI|iствиi

Обучение приё\tа\! пjlаIll1роваl]ия лр
осшеhиll пробле\, ll, \ {i] ,1ч: рu,,виtг

оЕание связяоIl ечи
Раввлтие tIавьп(ов построе1{]]

хлеltия и чеЕия

деиствllll
обобпlения:
мыслительЕой
формировмие

o"","nuH#i'u]
лознавательно|

еtIию логllческих задаlеса к
Развйтие
обученис

связнои письNrсняоя Dclll
присNlаi\{ плllIJIJроваlпi

письмеIiньD( абот
развитие связной IotI ечt

l9

у.пn,(ся давmь определения

26

2,]

Е

28

29



оо)чецие приемам [осц)оеIlIrlI плаIlа
ответа

з0 Пресс-копферевция Преодолеrrие тревож!Iостп при
моfiологическом выступлеЕии,
развитие связЕой peщi, расIшФеIrие
словарцо!о зrlпаса и кругозора

з1 Дотсцад зцакомство с прцёмами построеЕIiя
доклада;

з2 Наука отдыхать Знаксlллство с лриёNfаIlи 1,a,,аксацur,
обччсние приё],Iам оргапизации
оlлыха,

Проектируем будущее

з1 ,Щиагпостическое заrrятие Дисгностltка ),роrr!я р,!звития
отдельных свойств вЕиIиrlll,l и BtrjioB
паNtя,tн

,Щиагпостическое запяме ,Щиагвостика уровIrя
логвческого мьппленfiя

развIl1хя

7 к.пасс
Ns Дата Темы затJятий ие з .lятий
1 Вводное - ппфорп,tированис о цеjIях и задачlL\ курсх

- психоп.llf l1астиllсскItе упраrкпеIlLя:
- игрь1 и \праriненпя Ila fр),ппо]lос
взаиNlодеiiствйе,

2 Диатностичсское занятие - }rсслсдовалис уровltя разви1.}lя BlL]lr ll1]j)t

(произвольлость, коIlцентраIl1]rt,

flпаrttостпческос заtrятис - исследоваЕие ypoBIrI развитIIя паrlятII
(ошсловой, механической Еа слова, чхс.]rа,

вой, ои
4 Просцlавствеrшые

цредставлеЕиrt
Предстаэьте куб.
Замепите цифры символами
Впд компаты

5 Просцrапствепвые
цредстaвлецпя

!еление попятий.
Вылепите фигуру
Ри

6 Просцrанствеппые
предстatвдеЕия

Слово в зерrсалс.
Измепите фtrрму, пе меняя содерiI..:] lLlя
Угадайте местополокецие i\Icl,il

ВоображеЕие Разделите попятия.
г Еадпись

8 Найдите фигуры
Измените

9 Впимание О'ггадайте слова.
Найлите фигуры,
Найдите оцiибки в рисуЕке (Il,i,фrl ,.l..:]'i

10 Впимацие г Еадпись

ПостроеЕпе
маршр}та с
способЕостей.

образова'Iельтlого
учёто[1 интсресов и

35

з

,|

Воображепие



ВЕутралrий плая действия

Сраввеиие

Сравяйваем поЕятияl4

коптекст. Мпогозцачцые
слова.

смысловые сочетаЕия

|,7

логцческое мышлеЕие18

Логическое мышпеЕ1{е19

20

логлка в задачах2|

гпбкость анмиз сиIiтез
свойства мышления22

свойства мыrrrления
(крптичяость,
целецaшраыIенпость,
самостоятельIlость
поЕимавие текста
Км работать с тексюм?25

ПозЕацие эмоциоЕалъЕого
состояЕбr окружаюцшх
JЕодей IIоведеЕия

Сильные и слабые стороны
ли.lllостtI

27

к себе о ающuх?
как повлЕять 1Iа отЕошеЕие

межличItосцtые кояф,,rикты29

у.пlмся решать проблемы

\1) ха)
I L]зорltN{ по-марс'lаi{' ]

. \illa')
Н а]ывай,ге I,1 счltтайтз

ecкrle -

ошliбки в изоб ажеЕ.:j

Наi1_]ите фигуры.
О:пнаковые? Протrlв: ые?

На1-1.]ите лишЕее
llзir:irте обцес
Ilailtrll зllачеЕие слов.

1 lсrнп\,lаfiис ItравилъЕ,]:

tIToяMol},ска:,,
Мои достопя;:.:,

коЕте
Поlберите слова
составьте дложеrii:.
Опрелелеrtис вида cr;:-,
]'\tозаклlо.lеIIис.
Развёртка с буква\II1

Учи\lся рассужлать,
г Еадпцсь
с]те оIрафьт.

Доlrо-тни,rе до куба
с авЕиваем поIrtтЕя
Лоrические зада,лl
с иоIlItыо
Логические задачЕ
Нйди закоЕом
поrшллаяие rtос;rовltг

лжи д 1-й ]t _- :

ое ахе]:i::

оп llьrи ко}tспект i a

какие квfiги счита}.-::.
Практическая рабо-.
текстов.

Уrадай эмоцItкl,
Псредай эNrоцIlк,

Как преололегъ : :

Я узrlаю с.б'
как п
Разыгрыван;:l

иаIIтов 9: ,,

обозначае:,l :

Учимся

Трп слова.
Rнlтммие. объём,11.

|2.

13.

15.

16.

Логпческие формы
веDбаJrьЕого мьlшлеЕиra

Логим в задачах

2з.

24.

26,

з0.

объясЕите

Апаграпlмы.
FIазовите цвета,
Соотвесите предло;::. l,

::,;J

,]

l,.L]Lа1llз



и мои д)узьяя
лружбы, (Красивые пос.Irпliп), lloa] l:1я

Обсуrкденпе пробдем подростliо]]оii

з2. Одпrо чество благо ? Анкета <rI одиttоrtилr?>хи я себлХорошие манеры Трепипгэтцкета.Стрrепи
]1оРазговор

з4 заl{ятпе
л)овЕя развития с,\ l i, ].,,]с iroii.Щиагuостика

итогово е заЕятй е, Игра ,Щпагностика
мышлеция

1РОВЦя развитltrr ьс-,,чi:. l;,l roгrl

А то сказал

8 класс

- исследоваIiце
Филлипса.

л)овЕя тревохЕосl]r, Тес1.

- ИСследп8авис )l1о]]ня palB lll
! лрои]]lо. l ьвосlь. к,lнцL,ll гг

J памlI1и
- изучеЕие
учаlllихся:

эNIоцIIояаIьIlо-,lllr l]1 .- .-' -';ы
трсвожпость! caN]oO] l:]] i liil.

IIо,1,иваL{ия.Iуtе)lцичllостltы.L.,|,

- игры и )/лражЕецItя па раз:];i

_ игры и }1lрФкцеЕия ца
и

pa:r ]l]. .

- игры и чIlрФliпенIjя Еа ра]l,]
способIIосl.и lI ерек-поаIать ]] ,

вЕимаt{ие-
_ игры и )дrрахяеrlия на ра]
вилов паýlяlл;
- игры и упражIlеllил lla раз].
запомиIJалия,
- иIры и упражЕеЕl4я IIа ра,] .

Еспользовать MEenla
- иryы и ухрмiпения lla ра.],
мыuIлеilия,
- игры и упрап(I1еяия па pal.,

словссяоl.о }lI ]

- цгры ц }црФIfiеЕпя Еа
бальноr,о логическоl1] ]

_ димностика },ровtiя развr:
мышлеIIilя с исподьзовацIl с r j.

темы заrrrrтпй
1 водIlое заЕятиев

- иIры и члр&кllепия на Iр\,l r.

llцеJI,Iх зiiлп :пIпсихогпмIlас тически yпpil)]ii

взаим одействие.

с

Оrцlеделепие уровпя
пткольцой ожцостп.

заЕятце

4

эмоциоlIмьIiо-личпосl,ной
сферьт

,Щиагпостrrка

развития объёма и
устоЙIщвости вцимaшtи.

Методы

переключеЕия и
распределеIlия вliиммия
Методы

запомиllaulця
Методы эффективЕого

Прйёмы мЕемотехЕикп.

9 знакомство с методами
мыщленйя

l0 Приёмы развIlтця
бмьпого мышдеЕIrI

11

1,2. Изl^rепие особеIiЕостей
мьlIlUIецпя

1з мьпплеIlие и и Еа
_il

з1,

зз.

з5.
(Вавилоц)

бы ты?

вЕимацйя;

раз!J],:

nli Дата

Определенпе 5ровпя
шкош,Еой мотЕваlдлIl.

о

2. зацятие.

5.

6.

,7.

8,

мьщlлеЕце.



креативЕость- Решепие воображсния .
]]]*..

триз
(Мозговой
Метод малогfr, чrо: 06::-];Io ir!j; ] lti'Jlioгo
мышлеЕlбI.
Игры (l Iой\fа;. ]

памятп) (на
- инфор\f:.. :

саNlоllознаllilя :: a:

- упражЕеliия i: :-
собствевнос фI:]]:
сос'l'ояIIttе tI егL] ::

1la

- метод (l\{aнr_]l:]

сказко,герапт]r]

- релаксационньтa 1 :::

- иtфорлптрованl:l'
опа бывает']
Методлтка Басса-Jа::l:

- психогимцасlическпе }":
- игрIiI Еа гр}пповое вaиЕ,.

- tllq)oplmpoBaгl]]l:
- fрупповая fпaк\ a _ i: :

- групповаlI дисцссIи:
- тест (КакоЙ у тебя \ег.:.

- упраr(ненпя l:_.. : :
певерба_rlъноIal i'::,:

lla
- инфор\л]рa.]::]::

в сО]];]:]. -

- упраххе]il]; .:
ДеjlОВОГa] L]a ::::::

tla
(10 пхр j: . :,_

(Запо\Iнl]::.:

14. Творческое мышление.
t5. Творческое мышлеяие.
16. Образпое льппление.

1,7. Творческие игры

18 развцтие самопознания п
рефлексЕи.

Апап.rз собствеппого
состояЕия.
Самокритишrость,

2о,

Приёмы сдеряaпвания
ЕегативЕьr( эмоций,

22. Методы релаксации

2з Агрессия. Виды. Причины.
ИЕформациоIrЕый бло(

24
поведепия учаJцихся
,Щиагностика агрессивного

25 способы спижевця
агрессивIIости.
Самоконтроль.

26. Индивид и личность
Характер человека.

2,7 Формирование характера.
положительпые и
оц)ицательцые черты, I(allt

формирlтотся?
роскошь человеческого
общеция.
Коммуtикабеrьвость.

29 Классификация типов
общепия.

з0.

з1
Навьп<и делового обцеяия.

з2 ,Щиагностическое занятие

зз. -Щиагностическое заяятие
Коммlтrикативuая игра

штур

.,LiL]. .ja:;.

;],)

Приёмы регулировдrия
эмоциоцalJIьIlого состояЕйя.

28,

Навьки общения.

з4.



<необптаемьй о

9 класс

з5 итоговое заЕятие.
Коммлrпкативrше иr]эы.

Коммlтrикатrвuая игра

лъ
пlп

Дата тема занятия Содержаппе заяяпrя

1 Вводпое запятие. Роль общеI м
в жизци человека.

,Щиагпостика кол,пryrrимтивЕьr( Еавьтков.

2 Виды общения. Иuформировашле обучающлшся о
разJIиIшьD( пол(одalх к rс,rасспфикации
видов общеппя: по содержaшlпю, по цеJIяIм,
по средствапd, цо ЕаправлеЕпям! по
характеру связей, IIо характеру субъектов,
цо времеЕи, по иЕстр]меЕтalм.

Средства общецпя. ЗЕакомство об}чающиtся с осяовными
средствalми общеЕия (ре,Б, зЕаковые
спстемы, сигцалы, вЕеIIший об:пп<
человека, тактиJIьЕо-мышечЕм
ч}ъствительЕость, произведеция Ескуссlва,
обмеп предметами, вещамл)

Типы общепия Зпакомство обучающIiхся
общеЕия: ритуальньЕtt,
лиlшостяым и т. д.

типatми
деловым,

) колrrектив. Лицrостцо-
гр}пповое общение.

Знмомство с видами отЕошеЕий между
людьми в гр}цпе: сотрудви.Iество, паритет,
соперцичество, коЕк}реЕциrI,
конформпость.

Невербапьное общепrrе
мIп{ика. позы. хесты.

Информироваrше обучаюrщ.rхся о porM
мимики и KoIlTalKTa глаз в общении с
JIю,Фми, об осIIовIIьD( змоЕомерцостл(
<языка жестов)

Виды вербалъпого общеrмя Успlм и пйсБмеЕIIая
передаче информадии
поколеЕию.

pellъ, их роль в
от поколеЕия к

Аltтивное сл},IпаЕие. Приёмы зпакомство и
приёмами a!ктиввого сJцlшalЕиll

овладение

9 Оыадепие формулами речевого этикета.
Ивформирование об}чающихся об л)овц.D(
усвоеЕшI цравил 9тикета. Овладеrше
цриёмад4и усвоеЕия прiвIiп поведеЕпlI.

l0 Стратегия и тактпка леловой
беседы,

Зцакомство обуrшощихся с оqIовflыми
пр.випами деловой беседы: партцёрство и
регламентироваЕцость.

Правила эффективпой подачи п
поншrrапия ипформации,

Создмие условий дIя формуJпФовацпя
под)остками цравил эффективЕой подаш и
приёма ипформации и сilмооцеЕкц
сформпровалцости этого пalвыка.

Барьеры общепия: впешrие и
вя}трешше.

Аяаш-rз обl,чаюпц.тмися шлформациоIIIъD( и
коммуцикатпвцьD( барьеров из

4.

6.

1.

8.

речевой этикет.

11.

12.



собствеЕцого жпзuеЕпого опыта.
1з Стереотиты в общенип АIlаJшз стереотипов из собствеЕЕого

)lслзЕеЕЕого опБтта: BIIeIlmocTb человека,
профессиопальные, возрастЕые и
этfiические качества qедовека. АнаJIйз
эффектов, сформиров.tIlIlьD< в цроцессе
общешия: ореола, обрaва, первяItЕостиl
последlей rллформации.

Позиrцли в общении. Аналrтз собствеrшьп< позиIшй в общеItrlи в
ршличнък жrвненньD( свryдIиrD( как
деЙствиЙ, осознапцо пJм IlеосозЕilt lо
ЕalпрaвлеЕЕьD( тIа измqIеяие и
рег}JIировalяие своей ипи qужой по]ицш-l в
общении.

15 Стили общепия Информировшrие об особеIшостл(
поведеция lподей при uвторцтарlIомJ
демократическом, либеральпом стилях
общения. Дпализ собствеппого поведеuия в
разьгрываемБD( ситуацlшх в ро.пи лидера.

16. Копфликты, Пришвы
конфлrктов,

Ала,п-rз собствеяцого опыта коЕфликтЕого
взммодействия,

l,] Виды конфlмктов. Стилп
поведепия в конфликте.

Зuакомство об5лrающихся с рaвJiиlшыми
подходами к классификациц конфlшктов

Способы разрешеяия
конфлиr<тов в деловом
общецrм.

Зцакомство с осповньц{и стратегиlIми
вьп<ода из конфлиюпьD( ситуаций:
соцерЕпчество, компромисс,
сотрудЕичество, )D<од, приспособлевие

19. Способы разрешевия
конфликтов в личrостном
обцеЕии.

20 Способы предлцrеждеrмя
копфrмкпrьп< ситуадrтй.

Зпмомство со сцrатегией поведеЕия,
IФеддфеr(дающей конфликт в
межличвостrrом общенrл,r.

Эмоrцовмьпые состояlrия Ипформироваrrие о различпьп<
эмоциоЕalльIIьD( состояýий
человека; дlмцз причиц, вьвывalюIщD(
определёЕЕые эмоцип Еа собствеЕЕом
жизцеЕIIом опыте.

22 Способы 1тrравления
эмоциrIми.

Развитие рефлексии эмоциоцальпьD(
состояцЕй.

2з Общение в социмьrъп< сетях.
Пrпосы и минусы.

Аяализ полоlкительпого и оlрш]ательЕого
отыта общения в социмыIьD{ сетл<.

24 Правила безопасного общеЕия
в соцсетrD(.

Развитие критического oTпomeEIrI к
ипформации, размещаемой в социаJъпьD(
сетях.

МолодёжЕые субкуJътrры. Зпмомство с содерясa!тlием и средствами
воздеЙствия ца молодёжъ представцте,lеЙ

разли.IIIьD( молодёт{Eых течеций.
26 Застепчивость - достоппство

или Еедостаток?
Апализ поведения rподей, оказавшйхся в
яеохцдflIЕоЙ трrудпоЙ для себя сиryш{ии,

ДостоиЕства литtости Зцакомство с поttятием JмiIцостцые

1,1.

18.

Способствовать развитию Еaвыков
р:rзрешевия копфrпактrъо< сиryаций.

2l.
человека.

25.

21.



достоицства как оцеЕка со стороItы
общества и км самооцеЕка лиIшости
мораJIБIIьD( и иЕтеллектуzUlьIlьIх качеств
Информированпе о нравствеIIЕьD(

це1ll1остях ль
Самоаfiмиз Еедостатков(БезобразЕое) в жизЕи

человека.
29 В мире собпазЕов Виды завЕсимостей. Профплактика

вредIIьD( привычек.
человек и его оцмбки, СоздФше (Фа{ягIсл вьл<ода из собствешъ

жизпенпьпl ошtбок>
з1 ЗЕакомство с пояятием экстремаJlьЕaUI

ситуадия, типаI\{и сItтуаций. Стратегии
поведенбI в дalЕIIьD( ситуациях.

з2. ПоЕятие самовоспиташ-rе. способы
самовосIIитаниII.

зз Когда общепие роскошь. Км
уйти от одипочества?

Анмиз собствецпьоr ЕрaвствеяцьIх качес
опредеJrяюци\ успешностъ общеЕия.

з4. ЗаклIоqIIтелъЕое заЕятие.
псrо<ологпческм гибкость и
комм}aЕикабеJIьЕость.

Диагностика уровпя развития
KoNf NIуIiикабеJIыIости и психологической
rибкости в общепии.

НравствеIшые цеяЕости,

28-

з0.

Эксцrемальная сиryация.
Стрmепlя поведеЕия.

СамовоспитаЕие.



Лптература
1. Ашдrlова М.К., Козлова В.Т., Психологическм коррекция }аdствеЕIлого развитиlI

шко.lъrдтков. - М.: ИздатеJIьскиЙ цеЕтр (Академия>, 2000.
2. Баканова Н,С, Развитие поý{aвателыlьD( способЕостей уиIщiхся &1ассов

коррекцrлл - М.: Гепезис, 2001
3, [иагностика и корреIщия задертGал пст.Dй.Iеского развиIиrI у детей: Пособие для

гIителей и специмистов коррекциоI*lо-развивающего обучепия/ Под ред. с.г.
Шевчеqко. - 2-е изд., испр. и доп. - М.:АРКТИ, 2004

4. Забраттlая С.,Щ. Ва.ш ребёяок )лмтся во вспомогательЕой пrколе: Рабочм книга
родителеЙ. 2-е. -М.: Педагогика-Пресс, 199З.

5. Кrrязева Т.Н. Я учусь }.тrться. _ М.: ДРКТИ, 2004.
6. Локалова Н.П. Уроки психологического развития в средЕей школе (5-6 классы)

М.: <осъ-89>
7, Семепович А.В., НейропсихопоIическalrl коррешця в детском возрасте - М.,

<<Гепезис>, 2005
8. СлободЕл( Н.П. психологическм цОмопъ пIкольцикalI\{ с проблемами в об}чеЕии:

практическое пособие. - М. : Афис-пресс, 200З
9. УтФавлецие цедaгогиqесIс]м процессом. Учебuо-методическое пособие/под ред.

С.К. Бережяой, И.Г. Назаровой. - Изд, 2-е,перераб, и доп. ЯрослазJБ: гоАу яо
иро,201з.
l0. Вац<ов И.В. осповы техЕологии гр}aппового тренипга.- М.: изд-во (Осьrr,2001
г.
1l. Григорьева Т,Г., Jlинскм Л.В., Усольцева Т.П. ОсЕовы коястр}.ктивЕого
общевия.- Новосибирск, 1997 г.
12. Жариков Е.С., Крушельницкшl Е.Л.,Щля тебя и о тебе.- М. (ПросвещеIlцеD,
1991 г.
1З. Козлов Н.И. Лудше психологические игры и цrраrrсrепия.- Екатерипбл:г,
1991 r.
14. Коломицскrй Я.Л. Человек: псЕхология.- М. <<Просвещение>,1986 г.
15. ПоЕомареЕко П.П., Белоусова Р,В. Осцовы психолоIии дIrI старшекпассЕиков.-
М.: ГумаЕит. изд. цептр (Вл4дос>, 2001 г.
l6. Хухлаева О.В., ТропиЕка к своему Я (}роки псЕхологии в средrей школе (5-6
классы)> - М_: Гепезис, 2006,


