
Аннотация к рабочей программе  по элективному курсу «Мой дом» для 

10 класса (девочки) 

Пояснительная записка 

Новые стандарты образования предполагают внесение значительных изменений в 

структуру и содержание, цели и задачи образования, смещение акцентов с одной задачи 

— вооружить учащегося знаниями, формировать у него общеучебные умения и навыки 

как основу учебной деятельности.  

Как изучать данный курс? Вопрос не из легких, поскольку занятия зачастую будут 

касаться проблем спорных, не имеющих однозначного решения. Учащиеся вместе с 

учителем должны будут понять, что немыслимо вести домашнее хозяйство без 

экономного, рачительного отношения ко всему тому, что добывается трудом человека. 

Что без зеленых растений неуютно и пусто даже в хорошо обставленной квартире. В 

данный курс вложены основные ответы на вопросы. 

Данный курс по выбору “Мой дом” разработан для девочек 10 класса и рассчитан на 

34часа. Программа ориентирована на воспитание у подростков стремления к ведению 

своего хозяйства и желания стать хорошими домохозяйками. 

Курс позволяет подробно познакомить учениц с основами ведения домашнего 

хозяйства, вызвать интерес к обучению на технологическом профиле. 

Программа элективного курса «Мой дом» имеет направленность на приобретение опыта 

ухода за своим домом. Способствует развитию интереса учащихся к профессиям: 

экономист, повар,  кулинар, дизайнер, садовод, животновод,  и т.д. 

Содержание курса очень актуально в сегодняшнее время, материал востребован, 

современен и педагогически целенаправлен. Его можно использовать и как элективный 

курс, и как кружок во внеурочное время. 

  

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования.  

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 

29.12.2014 №1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении ФГОС основного общего 

образования»); 

 Положением о Рабочей программе по учебному предмету (курсу) педагога, 

осуществляющего функции введения  ФГОС НОО, ФГОС ООО  

      учебному плану МБОУ «Тыловайская СОШ».                                        

 

На изучение курса выделяется 34 часа (1 час в неделю). Программа будет реализована в 

2023-2024 учебном году. 

 

Цели и задачи программы 
  



Целью  - программы является формирование у учащихся теоретических и практических 

знаний в области дизайна интерьера, основ кулинарии, этикета, рукоделия, потребности 

ухода за собственным хозяйством, развивать чувство любви к своему дому; овладение 

знаниями в области сферы обслуживания, этикета, рукоделия. Способствовать развитию 

мотивации собственной учебной деятельности; способствовать определению в выборе 

будущего профиля, развитию интереса к профессиям повара, кулинара, дизайнера, 

официанта. 

Задачи программы:        

 Формирование понимания проблем ведения домашнего хозяйства; 

         Изучение основ ведения дома; 

         Формирование семейных и духовных ценностей; 

         Овладение технологиями рукоделия, кулинарии; 

         Ознакомление с основными правилами хозяйки дома; 

         Рассмотрение основных понятий, приемов, связанные  с выбором стиля в доме; 

        Ознакомление с видами рукоделия для дальнейшего украшения своего жилища; 

         Обучение вкусно готовить еду для всей семьи, правильно сервировать стол, 

принимать гостей; 

         Совершенствование навыков распределения доходов и расходов семьи; 

         Ознакомление с видами и последовательностью работ по уходу за огородом и садом; 

         Развитие эстетического вкуса; 

         Формирование семейных и духовных ценностей семьи; 

         Выработка умения применять полученные знания на практике; 

         Использование разнообразных форм проведения занятий, вовлечение учащихся в 

активную совместную деятельность. 

Используемый учебно-методический комплекс 
 1.      Рукоделие. Вышивка лентами / И.А.Андреева [и др.] - М.: АСТ–Пресс, 2001. 

2.      Тарасенко, С.Ф. Забавные поделки крючком и спицами / С.Ф.Тарасенко. - М.: 

Просвещение, 2002. 
3.      Ляховская, Л.П. Кулинарные секреты / Л.П.Ляховская – М: Просвещение, Человек, 

2009. 
4.      Сухая, Т.Д. Книга современной хозяйки / Т.Д.Сухая. - Кишинёв,2004. 

5.      Соколова Ю.А.Уютный дом/ Ю.А Соколова. – СПб.: Издательство «Литера», 1998. 
6.      Поскребышева Г.И. Салаты и закуски / Г.И.Поскребышева – М., 2001. 
7.      Журналы: Приусадебное цветоводство № 6,8,12,   2001. 2003.. 
8.  Бхаскаран Л.М. Дизайн и время / Л.М. Бхаскарян. - М., 2006. 
9.  Ковешникова Н.А. Дизайн: история и теория: Учеб. для вузов. М.: Омега-Л, 2006. (Сер. 

Humanitas). 
10.  Курочкина И.Н. Этикет для детей и взрослых / И.Н. Курочкина - Издательский центр 

«Академия»,2001. 
11.  Разин А.В. Основы этики: / А. В. Разин. – М.: ФОРУМ: ИНФРА, 2008. 
12.  Безупречный сервис: Книга о том, как привлечь и удержать гостей, - для официантов, 

менеджеров и владельцев ресторанов. Кулинарный ин-т Америки. М.: ЗАО «Издательский 

дом «Ресторанные ведомости», 2010. 
13.  Рукавчук Л.Н. Энциклопедия этикета / Л.Н. Рукавчук. – М, 2019. 

 

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/663/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7557/start/289223/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7558/start/314300/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/start/314424/ 



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/conspect/289098/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7080/start/257432/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7559/conspect/314330/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/676/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/677/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7585/start/256747/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7583/start/256963/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7584/start/314548/ 
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