MUHUCTEPCTBO ITPOCBEILEHN POCCUIMCKOM OENEPALINN
MUHHUCTEPCTBO OBPA3OBAHUA u HAYKHN VIMYPTCKOU PECITYBJIMKHN
VYnpasienue o0pa3oBaHus U apXUBOB AIMHUHHUCTPALIUU

MyHUIUITaTBEHOTO 00pa30BaHU

"MynununanbHbeii okpyr Jebecckuii paiion Y amyptckoid Pecryomuku"

PaccmoTpena Ha 3aceqanuu
MIKOJIBHOTO METOINYECKOTO
00BEeIMHEHUS

MBOY "Teurosatickass COLIT"

YT1BepxkaeHa
npukazom Ne/l
oT «31» aBrycra 2023r.

npoTokos Ne Hupexrop MBOY

OT « » 20 T. «Trinosaiickas COILD»

PykxoBoaurens IIIMO: / /H.JI.KopoGoga/
IleuaTs

[IpunsTa Ha 3acenaHun
IeJaroru4eckoro coBera
npotokost Ne 14

oT «28» aBrycra 2023r.

AHHOTANUA

K padoueii nporpamMme no ¢pusudeckoii KyJabType 1-4 kiaacc

Lenp peanu3zanmu
MPOrpaMMBbl

[lenpto oOpa3oBanus MmO (HU3UYECKON KyJIBTYpe Ha YypPOBHE
HayaJbHOTrO 00mero oOpa3oBaHus sABSIETCS (HOPMUPOBAHHE V
00yJaromuxcst OCHOB 370POBOTO 00pa3a KU3HH, aKTHBHON TBOPUECKOM
CaMOCTOSITEIBHOCTH B TPOBEACHUU pa3HOOOpa3HbIX (OpM 3aHITUH
¢busnvyeckuMu  ynpakHeHussMu.  JIOCTIDKEHWEe — JaHHOW  IeNn
o0ecrieunBaeTCss OpHEHTAMEH yd4eOHOro MpeaMeTa Ha YKPEIUICHHE |
COXpaHEHHE 3JI0OPOBbsI OOYUYAIOMIMXCS, MPHOOPETCHNE UMM 3HAHUU |
Croco0OB CaMOCTOSITEIBHOW JEATEIBHOCTH, pa3BUTHE (U3NICCKUX
Ka4eCTB U OCBOCHHE (DU3MYECCKUX YNPAKHEHHU 030POBUTEIHHOM,
CIIOPTHBHOM U NMPHKJIAHO-OPUEHTHPOBAHHOM HATIPABICHHOCTH.

KommuecTBo yacoB
pealin3alilvii IIPOrpaMMbI

66 yacoB B 1 kitacce, 2 yaca B HEZIENIO
68 yacos B roj Bo 2,3,4 xiaccax 2 yaca B HEJIEIIO

YMK

«Puznyeckas KynpTypa 1-4 xaccsl.

OcCHOBHBIC pasaeiiel Kypca

3HaHusA 0 PU3NUYECKON KYIbType

CrniocoObl caMOCTOSITENBHOM IEATETLHOCTH
dusnueckoe CoBEpIIEHCTBOBAHHE:
O3nopoBuTenbHas pU3NUecKas KylIbTypa
CrnopTHBHO-03/10pOBUTENbHAS (PU3NUECKast KyJIbTypa:
I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHUKU

JIbDKHAs HOJArOTOBKA

JIérkas arneTuka

IToBMXHBIE UTPBI

[ToBrXKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMU MPUEMAaMU CIIOPTUBHBIX UTD
(backetOou1, Boseitbo, Gpyrdo).

[InaBarenbHas NOArOTOBKA.
[IpuknaaHo-opueHTHpOBaHHAs (pru3nyecKas KyabTypa

@opMBI KOHTPOJIA

Cpaua HopM I'TO, TecTsl, yuacTue B criapTakuaiax.







