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                                                      Положение 

о режиме занятий обучающихся (воспитанников) в структурном подразделении 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Тыловайская  

средняя общеобразовательная школа» «Старокычский детский сад»   
 

1.Общие положения  

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

регламентирует режим образовательной деятельности   обучающихся  (воспитанников) 

в структурном подразделении муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Тыловайская  средняя общеобразовательная школа» «Старокычский 

детский сад» (СП МБОУ «Тыловайская СОШ» «Старокычский детский сад») (далее –

детский сад) 
1.2. Настоящее Положение  разработано  в соответствии с:  

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г 

№273-ФЗ,  

- Федеральным законом от 25 июля 2002г №115-ФЗ «О правовом положении 

иностранных граждан в Российской Федерации», 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам  

дошкольного образования»,  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 15 мая 2020года 

№236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»,  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 октября 

2013года №1115 « Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»,  

- Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»», 

-Уставом МБОУ «Тыловайская средняя общеобразовательная школа». 

-  Правил внутреннего распорядка обучающихся (воспитанников) СП МБОУ 

«Тыловайская СОШ» «Старокычский детский сад»  

и других нормативно – правовых актов по вопросам образования, социальной защиты 

прав и интересов детей. 

 

 



2. Режим функционирования детского сада.   

2.1. Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с 

учредителем.  

2.1.1.Детский сад работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.1.2. Режим работы с 07.30 до 16.30 (9 часов). 

2.1.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с 

законодательством  Российской Федерации.  

 

3. Режим образовательной деятельности.  

3.1.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой дошкольного образовательного учреждения.  

3.2. Продолжительность учебного года 34 учебных недели:  

 начало учебного года – 1 сентября, окончание учебного года – 30 мая.  

3.3. В середине учебного года  в январе для воспитанников организуются недельные 

каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. Проводятся мероприятия спортивные, художественно-эстетического 

направления( в виде викторин, сюжетно-ролевых игр, праздников, развлечений, 

драматизаций и т.п.) 

3.4.  В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды 

деятельности, направленные на художественно- эстетическое развитие детей. 

3.5. Структура образовательного процесса: 

         непосредственно образовательная деятельность  
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самостоятельная деятельность детей; 

образовательная деятельность в семье. 

3.6. Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии с 

СанПин. Максимально допустимый объем недельной образовательной деятельности 

составляет: 

• для детей раннего возраста до 3 лет – 10 занятий в неделю, продолжительностью не 

более 8-10 мин.; 

• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 11 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.; 

• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 11 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин. 

• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин. 

• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 14 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

3.7. Для детей раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно 

занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий 

проводится на участке во время прогулки. 

3.8.Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня для детей 

младшего и среднего возраста не превышает 2-х ( 30 и 40 мин.соответственно), а для 

старшего  и подготовительного возраста - 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа 

соответственно). 

3.9. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия с целью 

профилактики утомляемости детей проводятся физкультурные минутки.  



3.10. Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня, кроме 

музыкального занятия и физической культуры, по подгруппам: для детей младшего 

возраста (3-5 лет) и для детей старшего возраста (5-7 лет). 

3.11. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовать в дни наиболее высокой работоспособности в 

первую половину дня. Образовательная деятельность осуществляется на 

государственном (русском) языке Российской Федерации и на государственном 

(удмуртском) языке Удмуртской Республики  и регламентируется действующими 

санитарными правилами и нормами.  

3.12. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется со всеми детьми вместе 3 раза в неделю,  из них один раз в неделю на 

улице.   

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и 

составляет:  

младший возраст – 15 мин., 

средний возраст – 20 мин.,  

старший возраст – 25 мин.,  

подготовительный возраст – 30 мин. 

3.13. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателем 

и музыкальным руководителем  в групповой комнате. Музыкального и физкультурного 

зала нет. 

3.14. Образовательная деятельность может организовываться с использованием 

информационно- коммуникационных технологий. Использование экрана или 

интерактивной доски на занятии в виде наглядности должно чередоваться со 

словесными и практическими видами деятельности детей.  

3.15. Непрерывная деятельность просмотра телепередач, мультфильмов составляет для 

младшего и среднего возраста – не более 20 мин., для старшего и подготовительного 

возраста – не более 30 мин. Просмотр телепередач допускается не чаще 2-х раз в день (в 

первую и вторую половину дня).  

3.16. Двигательный  режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять  с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и времени 

года. Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие.  

3.17.  
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих 

процедур  

ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов  

ежедневно  ежедневно  

Чтение ХЛ  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

Игра  ежедневно  ежедневно  

 

 4. Режим прогулки.  

4.1. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется  в зависимости от климатических условий. 



При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.  

4.2. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 

вторую половину – после дневного сна перед уходом воспитанников домой.  

4.3. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, 

наблюдения, экскурсии, трудовая деятельность, самостоятельная деятельность.  

4.4. В летнее время продолжительность прогулки увеличивается. 

5.Ответственность 

5.1. Заведующий структурного подразделения, воспитатель, помощник  воспитателя 

несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

4.2.Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и 

обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной 

нагрузке.  


