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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБОУ «ТЫЛОВАЙСКАЯ СОШ» ДЛЯ  2 УРОВНЯ 

ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 КЛАССЫ) НА 2021-2022ГОД 

1.Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

Учебный план образовательного учреждения МБОУ «Тыловайская СОШ» – нормативный 

правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем 
учебного времени, отводимого на их изучение по уровням  общего образования и классам (годам) 

обучения.  

Учебный план, реализующий основную общеобразовательную программу начального 

общего образования, составлен на основе следующих нормативных документов: 
- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации; 

-приказа МО и Н РФ от 06.10. 2009г. № 373 «Об утверждении и введение в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» с 

изменениями, внесенными приказами  МО и Н РФ от 26.11 2010г № 1241,  от 22.09.2011 г № 2357, 

от 18.12. 2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015г. №507 и от 31.12.2015 г. №1576 
- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15; 

 - Приказа Министерства Просвещения РФ от 28.12.2018г №345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию к реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного, среднего общего образования»  

- Постановления  Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 
-Письма  Минобрнауки России от 09.02.2012 г. №102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 

01.09.2012 г»; 
-Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и  

светской этики и «основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
-Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
-Письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 "О введении третьего часа 

физической культуры" (вместе с "Методическими рекомендациями о введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации"; 

-Письма  департамента  образования и науки от 14.09.2011г. «47-14163/11-14 «Об 

особенностях организации внеурочной деятельности в классах общеобразовательных учреждений, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования»; 

-Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения 

(начальная школа / сот. Е.С. Савинов, М. «Просвещение»,2010г., (письма  МО и Н УР от 
25.03.2011г. № 01-26/1107, письма МО и Н УР от 29.04.2011г № 01-26/17180); 

 На основе документов Министерства образования и науки Удмуртской Республики по 

национально – региональному компоненту: 

 Примерной рабочей программы учебного предмета Родной (удмуртский) язык» для 

обучающихся, не владеющих удмуртским языком для уровня начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию от 30 мая 2018 года Протокол № 3/18; 

 Примерной рабочей программы учебного предмета «Родной (удмуртский) язык» для 

уровня начального общего образования, одобренной от 30.05.2018г. 30 мая 2018 года 

Протокол № 3/18; 

 Примерной рабочей программы учебного предмета  «Литературное чтение на родном 

(удмуртском) языке» для уровня начального общего образования, одобренной решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию  30 мая 2018 

года Протокол № 3/18 

 
-Основной образовательной программы начального общего образования «МБОУ 

«Тыловайская СОШ». 

-Устава МБОУ «Тыловайской СОШ» 

- Положение об использовании дистанционных образовательных технологий в 

образовательной деятельности 

 Положение об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ 

 

 

2. Особенности учебного плана второго уровня образования 1-4 классов 

При составлении учебного плана для 1 - 4 классов руководствовались третьим  вариантом  
учебного плана начального общего образования. 

Обучение в 1-4 классах ведется  по Образовательной программе «Школа России».  

В соответствии с постановлением  Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»: 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

п.3.4.16. «Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
-  для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 раз в неделю - 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
физической культуры. 

Расписание уроков составлено  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Продолжительность урока (академический час) в 1 классе (продолжительность регламентируется  
пунктом 3.4.16. настоящих санитарных правил) не  превышает 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 
минут; 

- для посещающих группу продленного дня, 3-х разового питания и прогулок; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 
обучении.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 4 урока) –40 минут.  
Продолжительность учебного года для 1 класса — 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года для 2, 3,4  классов -34 недели. Учебная нагрузка не превышает 

норм. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной предметной области и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 
Обязательная часть Обязательная часть, обеспечивающая приобщение обучающихся к 

общекультурным и национальным ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта, включает следующие 

обязательные предметные области: 

Обязательные для изучения в 1  классе учебные предметы: Русский язык,  Литературное 

чтение, Родной язык (удмуртский),  Математика, Окружающий мир, Изобразительное  искусство, 

Музыка, Технология, Физическая культура.  

Обязательные для изучения во 2 – 4 классах учебные предметы: Русский язык, Литературное 
чтение, Иностранный язык, Родной язык (удмуртский),  Литературное чтение на родном языке 

(удмуртском) -для 4 класса, Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство, Музыка, 

Технология, Физическая культура. 
Основной акцент ставится на формирование прочных навыков учебной деятельности, на 

овладение обучающимися  устойчивой речевой, письменной и математической грамотности, на 

воспитание культуры речи и общения. В учебном плане сохраняется в полном объёме содержание, 
являющееся обязательным для обеспечения базового стандарта образования. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

учебного предмета  «Русский язык» в объеме 4 часов в 1 классе и  5 часов во 2-4  классах,  

учебного предмета «Литературное  чтение» в объеме 2 часов в 1 классе и  3часов  во 2-4 классах.  
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном  языке» 

предусматривает изучение учебных предметов «Родной язык (удмуртский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (удмуртском)».  «Родной язык (удмуртский)» изучают в 1,2,3 классах 
в объеме 3 часов и в 4 классе в объеме 2 часов (с учетом мнения родителей). Литературное 

чтение на родном языке (удмуртском)» изучают в 4 классе в объеме 1 часа. В рамках 

реализации предметов предоставляется возможность обучения детей, владеющих удмуртским 

языком и не владеющих.  



Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (английский)» в объеме 2 часов в неделю во 2 – 4  классах.  
Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика» в объеме 4 часов в неделю в 1  – 4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
предусматривает изучение учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 2 часов в неделю в  

1 – 4 классах. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание введены разделы 

социально-гуманитарной направленности, элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета 
«Физическая культура» в объеме 3 часов (п.10.20. СанПиН) в 1–4 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». Они изучаются как самостоятельные учебные предметы с учебной 
нагрузкой 1 час в неделю в 1–4 классах. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета «Технология» в 

объеме 1 часа в 1–4 классах. 

Обязательная предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена в 4 классе учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», 

на изучение которого отведен 1 час. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется курсами: 
в 2,3   классах – «Чтение с увлечением» 

 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на ведение учебных 
курсов, обеспечивающие интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

По итогам учебного года в 1-4 классах проводится промежуточная аттестация обучающихся 

в форме комплексной контрольной работы. 
 

 

Учебный план  для 1-4 классов  2021-2022  учебного  года   

 Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 

Обязательная часть  

            Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

 Литературное чтение 2 

Родной язык  и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (удмуртский) 3 

Литературное чтение на родном языке  

( удмуртском)  

 

Иностранный язык Иностранный (английский язык) - 

Математика и информатика  Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики  
Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

 Чтение с увлечением   

Максимальный объем учебной нагрузки 21 

 Промежуточная аттестация Комплексная работа 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
                                                                                                                           

 

 


	- Положение об использовании дистанционных образовательных технологий в образовательной деятельности
	 Положение об электронном обучении и использовании дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ

