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Аннотация 

Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Мир подвижных игр» 

1-4 классы составлена в соответствии с ФГОС НОО; на основе авторской программы В.И. Ляха 

по учебному курсу «Физическая культура» (1-4 классы, образовательная система «Школа 

России»), учебника «Физическая культура» 1-4 классы В.И. Лях, - АО «Издательство 

«Просвещение» и с учётом программы воспитания. 

 

Общая характеристика учебного курса внеурочной деятельности «Мир подвижных 

игр» 1-4 классы 

Подвижные игры в рамках внеурочной деятельности в значительной степени могут 

восполнить недостаток движения, а также помогут предупредить умственное переутомление и 

повысить работоспособность детей во время учёбы. 

Подвижные игры — естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Мир подвижных игр» формирует 

универсальные учебные действия у обучающихся. Так как игра основной вид деятельности 

младшего школьника, основы здорового образа жизни воспитываются и усваиваются 

непосредственно через игру. Посредством игры развивают ловкость, гибкость, силу, моторику 

рук, воображение, функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений, 

воспитывают навыки общения, в них познаются этические нормы. Они разнообразны и 

эмоциональны. Помимо того, подвижные и спортивные игры имеют огромное значение для 

духовно-нравственного, эстетического, семейного воспитания. 

Таким образом, программа направлена на духовное совершенствование личности 

учащегося начальной школы, расширение его историко-культурного кругозора и повышение 

уровня физической подготовленности. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует 

появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными 

видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 

ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение 

алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, 

подчиненные какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая 

часть любой национальной культуры. В программу учебного курса «Мир подвижных игр» 

вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные 

игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, 

восприятие и т.д. Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, 

способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, 

как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, 

смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, 

соревнований между командами. 
 

Место учебного курса внеурочной деятельности «Мир подвижных игр» 1-4 классы в 

учебном плане 

Учебный курс внеурочной деятельности «Мир подвижных игр», 1-4 классы рассчитан: 

1 класс – 33 часа, в неделю -1 час 

2 класс - 34 часа, в неделю - 1 час 

3 класс - 34 часа, в неделю - 1 час 

4 класс - 34 часа, в неделю - 1 час
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Цели и задачи изучения учебного курса внеурочной деятельности 

«Мир подвижных игр», 1-4 класс 

Цель: создание условий для укрепления здоровья учащихся через игру, 
содействие их разносторонней физической подготовленности. 

Задачи: 

 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию, успешному обучению; 

 развитие координационных, пространственных, временных и силовых 

параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на 

сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) 

способностей; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе игровой деятельности; 

 воспитание самоорганизации и потребности в систематических занятиях 

физическими упражнениями и в подвижных играх; 

 развитие познавательных интересов, воображения, памяти, мышления, речи; 

 создание условия для проявления чувств коллективизма; 

 обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, 

применению их в различных по сложности условиях. 
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